
履 歴 書        2023年 10月 1日現在 
フリガナ 〇〇〇 〇〇〇 

氏名 

〇〇 〇〇 

 19〇〇年 〇月 〇〇日生 (満〇〇歳) 女 

フリガナ トウキョウトスギナミク 〇〇〇 電話 〇〇〇-〇〇〇-〇〇

〇 
現住所 〒168－0082 

東京都杉並区○〇 
FAX 

E-mail 〇〇〇@gmail.com 

フリガナ  電話 

連絡先 〒   －       （現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入） 

 

方 

 

FAX 

 

年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く） 

  学 歴 

2001 4 一橋大学社会学部社会学科 入学 

2005 3 一橋大学社会学部社会学科 卒業 

2023 5 
求職者支援訓練  

ウェブデザイナー・ウェブ担当・ウェブマーケター養成科 入学 

2023 10 
求職者支援訓練  

ウェブデザイナー・ウェブ担当・ウェブマーケター養成科 卒業予定 

   

  職 歴 

2005 4 〇〇市役所 入庁 

2015 9 一身上の都合により退庁 

2015 10 協同組合 〇〇会 入職 

2017 10 一身上の都合により退職 

2017 12 株式会社 〇〇 入社（〇〇株式会社より派遣） 

2018 6 一身上の都合により退社 

2019 1 個人事業主として開業 

  記入上の注意   1.鉛筆以外の黒または青の筆記具で記入。 2.数字はアラビア数字で、文字は崩さず正確に書く。 

  

 



年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く） 

2022 4 協同組合 〇〇会 入職 

2023 3 一身上の都合により退職 

  以上 

   

   

   

 

年 月 免許・資格 

2003 1 普通自動車免許(第一種) 取得 

2010 10 調理師免許 取得 

2014 1 きき酒師 取得 

2020 9 3級 FP技能士 取得 

2023 3 TOEIC 760点 取得 

   

 

志望の動機、特技、好きな学科、自己ＰＲなど 

 

多彩なメディアを通じてコミュニケーションを活性化さ

せることで幅広く企業支援を行っている御社での、業務内

容や活気のある社風に惹かれたため。タウン誌で培った紙

媒体の企画、取材、校正などのディレクション経験や現在

学んでいる Webマーケティングや Web デザインに関する

知識を生かして貢献したいと考えております。 

通勤時間 

約 0 時間 30 分 

扶養家族(配偶者を除く) 

人 

配偶者 

有 ・ 無 

配偶者の扶養義務 

有 ・ 無 

 

本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入） 

育児中のため、可能な範囲で 17時までの勤務と在宅勤務を希望いたします。 

勤務時間や出社につきましては、状況に合わせて柔軟に対応したいと存じます。 

 

 

 

 

 

 

コメントの追加 [A1]: 取得した Google 系の資格を記載

しましょう。 

行が足りなくなるようでしたら、応募したい企業の業

務から遠い資格から削除しましょう 

コメントの追加 [A2]: この志望動機は、〇〇さんの過

去の職歴と資格、ご自身の強みが応募企業様と整合性

があるという内容にします。 

「社風に惹かれたため」という理由だと納得性が低い

ので、雑誌ディレクションで長年経験があることと、

コミュニケーションを大事にしていることを中心に書

いていくといいと思います。 

※御社ではなく、文字上では貴社と記載しましょう 


